
 

TERVA-AJOT RY 

 

IKÄLUOKKIEN SUOMENMESTARUUSKILPAILUT (ISM), maantie 

KILPAILUOHJE 

KILPAILUORGANISAATIO 
  

Ylituomari: Raimo Kytömaa 

Tuomarit: Tuomo Pelttari, Eero Liimatainen, Markku Väyrynen, Heidi 

Kemppainen, Pentti Muukkonen, Olli Paasovaara (lauantai), Antti Kulmala 
(sunnuntai) 

Maalituomari: Petri Pesonen p. 040-5233142 

  

Kilpailun johtaja: Pekka Hartikka p. 040-3530101 

Ratamestari: Tuomo Tuomala p. 050 3590576 

Kilpailukanslia: Anu Pulkkinen ja Päivi Oksaoja-Ikonen 

Kuuluttaja: Keijo Pulkkinen  

Ajanotto + maalikamera: PP Timing, Petri Pesonen  

Liikenteenohjaus: Tuomo Tuomala, Terva-ajot ry ja Team Rynkeby Oulun 

joukkue 

Autot: Kiinteistöhuolto Jurvelin, Wetteri Oy 

Ensiapu: SPR Utajärvi ja lääkäri Hanna-Leena Talsta 

  

Majoitus: Nallikarin Lomakylä, Visit Muhos.  

Kilpailun järjestäjä on tehnyt majoitussopimuksen Nallikari Lomakylän kanssa. 
Koodilla PYÖRÄSM26 saa -15% alennuksen päivän huonehinnasta.   

  

Yleistä säännöistä ja vakuutuksista 

  

Lisenssimateriaalit 

  

Kilpailijoiden, huoltajien ja toimihenkilöiden on noudatettava UCI:n ja Suomen 
Pyöräilyn sääntöjä ja määräyksiä sekä näistä kilpailuista annettuja ohjeita sekä 
lakeja ja asetuksia. Kaikkien osanottajien (kilpailijat, joukkueenjohtajat ja 

huoltajat) pitää tutustua ennen kilpailuja tähän tekniseen oppaaseen. Lisenssin 
haltijat toimivat omalla vastuullaan ja vastaavat kaikista aiheuttamistaan 

https://nallikari.fi/?gad_source=1&gad_campaignid=20312904641&gbraid=0AAAAADoH__RsZMEgIfukqrFPYZbGp32c5&gclid=Cj0KCQiApfjKBhC0ARIsAMiR_IsDZjt3tCL-R45hFT0rBx6lyjOVuS6AW6dxbLwl5snx66elDSuHNtcaAhNcEALw_wcB
https://muhos.fi/visitmuhos/majoitus/
https://pyoraily.fi/materiaalipankki/lisenssimateriaalit/#suomisport


vahingoista. Kilpailijat vastaavat omasta vakuutusturvastaan. Järjestäjä ei ole 

vastuussa kilpailijalle aiheutuneista tai kilpailijan aiheuttamista vahingoista. 
Järjestäjällä on järjestäjän virheistä aiheutuvien vahinkojen varalle 
urheilujärjestöjen yhteinen toimintavastuu- ja tapaturmavakuutus. Lisenssin 

haltijat ovat kansainvälisen Olympiakomitean, lajiliiton UCI:n ja kansallisen 
liiton Suomen Pyöräilyn ja kansallisen Antidopingtoimikunnan asettamien 
dopingsääntöjen ja muiden sääntöjen, sekä määräysten alaisia. 

  

Ilmoittautuminen, osallistumismaksut ja osallistumisoikeus 

Ilmoittautuminen aukeaa ... ja päättyy 26.7.2026 klo 23:59. Pääset 

ilmoittautumaan kilpailuihin tästä linkistä: ... 

Osallistumismaksu on 65 euroa/ lähtö, U17 ja nuoremmat 30 euroa/ lähtö. Se 
maksetaan Terva-ajot ry:n tilille Nordea FI93 1840 3000 0164 24. 

Osanottomaksu sisältää chip aikasirun vuokran. Osallistumisoikeus on kaikilla 

Suomen kansalaisilla Suomen pyöräilyn sääntöjen mukaan, joilla on Suomen 
pyöräilyn myöntämä kilpailijalisenssi. Kilpailuihin voi osallistua myös 
lunastamalla Suomen Pyöräily tutustumislisenssin (huomaa lisenssin 

voimassaoloaika, jonka täytyy kattaa kilpailuajankohdan). 

  

Kilpailukeskus ja kilpailutoimisto 

Huovilan koulu, Ketolanojantie 653 

91500 Muhos 

  

Kilpailutoimisto on avoinna lauantaina klo 8-17 ja sunnuntaina klo 8-17 Huovilan 

koululla ja lisäksi sunnuntaina kello 12 Oulujoen koululla Sangintie 129, 90650 
Oulu (M30, M40, M45). 

  

Peseytyminen ja pukeutuminen 

Pukeutumis- ja peseytymistilat ovat Huovilan koululla. 

  

Pysäköinti 

Kilpailijoille on varattu pysäköintitilaa molemmiksi päiviksi Huovilan 
koululla. Kilpailijoita pyydetään saapumaan kisakeskukseen Oulu > Valtatie 22 
> Laukan silta > Valtatie 8300 myöten. 

  

Ensiapu 

Ensiapua on saatavilla koko kilpailun ajan. 

  

Joukkuejohtajien kokoukset 

Joukkueenjohtajien kokoukset pidetään kilpailukeskuksessa Huovilan koululla. 

  

Kilpailunumerot 

Kilpailunumerot ja chipit saa kilpailutoimistosta kilpailupäivän aamuna. 
Molemmille päiville on samat numerot ja chipit.  

PALAUTA CHIPPI ja NUMEROT SUORITUKSEN JÄLKEEN kilpailukansliassa 

oleviin keräyslaatikkoihin.  

  

https://www.google.com/maps/place/Huovilan+koulu/@64.835419,25.9336764,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4681c401a3c7350f:0xc10bbd1737f56e09!8m2!3d64.835419!4d25.9336764!16s%2Fg%2F11cn75vg5r?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Huovilan+koulu/@64.835419,25.9336764,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4681c401a3c7350f:0xc10bbd1737f56e09!8m2!3d64.835419!4d25.9336764!16s%2Fg%2F11cn75vg5r?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Oulujoen+koulu/@65.0081043,25.563182,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4681d29c367101b1:0xdca1ad81cb901dc5!8m2!3d65.0081043!4d25.563182!16s%2Fg%2F11f3mb2nj9?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4681d29c367101b1:0xdca1ad81cb901dc5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4681d29c367101b1:0xdca1ad81cb901dc5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Lauantain aika-ajossa kiinnitetään yksi numero keskelle alaselkään.  

  

Sunnuntain maantiekilpailuun kiinnitetään kaksi numeroa, toinen 

vasempaan lonkkaan ja toinen vasempaan kylkeen.  

  

Kilpailijalla oltava omat hakaneulat numeron kiinnittämistä 
varten. Numerolappua ei saa taittaa ja sen on näyttävä koko kilpailun ajan. 
Mikäli numero on huonosti tai huolimattomasti kiinnitetty voidaan kilpailijan 

suoritus hylätä. Kilpailijan keskeyttäessä on numerolappu/laput irrotettava ja 
ilmoitettava keskeyttämisestä tuomarille. Numeroita hakiessa varaudu 
esittämään kuitti suoritetusta kilpailumaksusta, varsinkin mikäli maksun 

suoritus on tehty myöhässä, jolloin se ei vielä kilpailun järjestäjällä välttämättä 
näy. 

  

Chipit 

Jokaiselle kilpailijalle on varattu yksi chippi. Kilpailija vastaa itse chipin 
asianmukaisesta kiinnityksestä pyörän etuhaarukkaan. Chippi tulee palauttaa 

kilpailun jälkeen maaliintuloalueella, kilpailukansliassa olevaan 
laatikkoon. Palauttamattomasta chipistä kilpailijalta veloitetaan 100 euron 
korvaus. Lisää ohjeita: http://pptiming.com/Tunnistinohje.php 

  

Dopingtestaus 

Dopingtestaukseen on varattu tarvittavat tilat kilpailukeskuksesta. 
Dopingaineiden käyttö on kielletty. UCI:n ja Suomen antidopingtoimikunnan 

julkistama luettelo kielletyistä ja sallituista aineista julkaistaan joka vuosi. 
Kilpailijoiden tulee olla tietoisia kyseisistä luetteloista sekä antidopingsäännöistä 
ja niiden sovellutuksista 

  

Verryttely 

Lämmittely ja verryttely tapahtuu molempina päivinä Huovilan koulun 

kilpailukeskuksesta Valtatie 8300 Oulun suuntaan. Lämmittely ja veryttely ei ole 
turvallisuussyistä mahdollista kilpailupäivinä kilpailureitillä. 

  

Lähtö ja maalikuittaus 

Aika-ajon lähtöpaikalla tulee olla 10-15 minuuttia ennen omaa lähtöaikaa. Aika-
ajossa ei varsinaista lähtökuittausta ole. Huomio että pyörän mittaus tulee olla 

suoritettuna viimeistään 15 minuuttia ennen omaa lähtöaikaa.  

  

Yhteislähdöissä pitää olla lähtöpaikalla vähintään 10-15 minuuttia ennen 
lähtöä. Lähtökuittaus tehdään lähtölistaan vähintään 20 minuuttia ennen kutakin 
lähtöä.  

  

Huoltoautot 

• Ajoneuvon kuljettajalla ja huoltajalla pitää olla johtaja-

huoltajalisenssit...lisenssimateriaalit. 

• Huoltoautossa on oltava vähintään kaksi henkeä (kuljettaja ja huoltaja). 

• Ajoneuvon kuljettajan on noudatettava tieliikennelakia ja asetuksia, sekä 
UCI:n ja SP ry:n sääntöjä. 

https://www.pptiming.fi/tunnistinohje/
https://pyoraily.fi/materiaalipankki/lisenssimateriaalit/#suomisport


• Jokainen kilpailija voi asettaa huoltoauton antamaan teknistä huoltoa 

kilpailun aikana. 

• Ne joukkueet, jotka haluavat asettaa huoltoauton kilpailuun, on 
osallistuttava joukkueenjohtajien kokoukseen ja ilmoitettava siellä 

halukkuus huoltoauton asettamisesta. 

• Huoltoautot järjestäytyvät lähtöalueen viereen viimeistään 10 minuuttia 
ennen lähtöä. 

• Välinerikon sattuessa voidaan huolto suorittaa ainoastaan kilpailijan ja 
ajoneuvon ollessa pysähtyneenä siten, että huoltoauto ei aiheuta muille 

haittaa. 

• Kuljettaja ei saa nousta autosta pois kilpailutilanteissa, vaan huoltaja 
tekee mahdolliset pyörän tekniset tms. huoltotoimenpiteet auton 

kulkusuunnasta tien oikeassa reunassa tai pientareella turvallisuutta 
noudattaen. 

• Huoltoautossa tulee olla VHF-kilpailuradio kilpailuorganisaation ja 
tuomareiden kommunikaatioon kolonnassa. Vaatimus on ehdoton, ilman 

toimivaa radiota ei huoltoautolle anneta paikkaa kolonnassa. Turha radion 
käyttö on rike. 

• Huoltoauton suurin korkeus saa olla 166 cm. Jos huoltoauton kuljettaja ei 
noudata kilpailun sääntöjä ja määräyksiä tai tieliikennelakia, voidaan 

hänet poistaa kilpailun huollosta. 

• Huoltoauto ei saa ohittaa tuomariautoa ilman tuomarin lupaa. 

Huoltoautot aika-ajokilpailussa 

• Väliaikalähdöissä huoltoautojen numerot ovat samat kuin huollettavan 
kilpailijan numero. 

• Ravintohuolto ei ole sallittu aika-ajo kilpailussa. 

• Huoltoauto ei saa ajaa 25 metriä lähempänä kilpailijan takana, eikä se saa 
missään tapauksessa ohittaa kilpailijaa tai antaa kilpailijalle vetoapua. 

Huoltoautot yhteislähdöissä 

• Kilpailun järjestäjä ei tarjoa neutraalihuoltoautoja, mutta 
yhteislähdöissä järjestäjillä on valtuudet velvoittaa sellainen huoltoauto, 

jolla itsellään on vähemmän kuin viisi pyöräilijää huollettavana, ottamaan 
huollettavakseen sellaisten seurojen pyöräilijöitä, joilla ei ole omaa 
huoltoautoa. 

• Huoltoautojen järjestys arvotaan. 

• Montan voimalaitoksen jälkeen eli viimeisen 10 km aikana ei huoltoautojen 
sallita enää ohittaa ajajia. 

• Kaikki ravintohuolto huoltoalueen ulkopuolella viimeisen 20 km aikana 
kilpailussa on kielletty. 

  

Kiinteät ravintohuolto- ja roskaamisalueet 

Kiinteä ravintohuolto ja roskaamisalue on Pyhäkosken voimalaitoksen 
näköalapaikalla. Alue on merkitty kyltein. Roskaamisesta voidaan kilpailijalle 
langettaa 100 euron sakko. 

  

Keskeyttäminen 

Kilpailusta poistetut kilpailijat huomioidaan tulosluettelossa ilman aikaa siinä 

järjestyksessä kuin heitä on liputettu pois radalta. Mikäli ajaja keskeyttää 
kilpailun, on hänen ilmoitettava asiasta mahdollisimman pian kilpailun 



toimihenkilöille tai tuomareille. Kilpailijan on keskeyttäessä poistettava tai 

peitettävä kilpailunumero. Keskeyttänyt kilpailija ei saa ylittää maalilinjaa 

  

Palkinnot ja palkintojen jako 

Väliaikalähtöisissä aika-ajoissa ja yhteislähdöissä palkitaan kunkin sarjan kolme 
parasta ISM-mitalein. Kilpailujen palkintojen jakoon on osallistuttava seuran 
virallisessa asussa. Palkinnot jaetaan kilpailukeskuksessa tulosten selvittyä. 

  

Tulokset 

Tulokset julkaistaan PP-timing verkkosivulla. 

  

Välitystarkastus ja pyörän mittaus 

Lauantaina kilpailijoiden tulee olla tehtynä pyörän mittaus ja/tai välitystarkastus 
viimeistään 15 minuuttia ennen omaa lähtöaikaa. Tarkastukset tapahtuvat 

lähdön välittömässä läheisyydessä.  

  

Sunnuntaina mittaukset tehdään samassa paikassa. Välitysmittaus luokissa 
missä sitä edellytetään, pitää olla tehtynä 20 minuuttia ennen omaa lähtöä.  

  

ISM aika-ajo lauantaina 1.8.2026 

Aikataulu 

Aika Luokka/tapahtuma Matka 

8:45 Joukkueenjohtajien kokous (kisakeskus, 

Huovilan koulu) 

Aamupäivän lähdöt 

10:00 M/NU11, M/NU13, N70, N75, N80, N85, M80, 
M85 

6km (3km+3km) 

11:00 NU15, MU15, NU17, N60, N65 17km 

(3km+1x10,8km+3km) 

11:45 Tauko lähdöistä ja palkintojen jako Tulosten valmistuttua 

  

11:45 Joukkueenjohtajien kokous(kisakeskus, 

Huovilan koulu) 

Iltapäivän lähdöt 

12:30 MU17, N-30, N-40, N-45, N-50, N-55, M-70, 
M-75 

17km 
(3km+1x10,8km+3km) 

13:30 Palkintojen jako Tulosten valmistuttua 

13:30 M-30, M-40, M-45, M-50, M-55, M-60, M-65 28km 

(3km+2x10,8km+3km) 

16:00 Palkintojen jako Tulosten valmistuttua 

   

ISM maantiekilpailu sunnuntaina 2.8.2026 

ALUSTAVA Aikataulu 

Aika Luokka/tapahtuma Matka 

8:30 Joukkueenjohtajien kokous (kisakeskus, 
Huovilan koulu) 

Aamupäivän lähdöt 



9:30 M/NU13, NU15, M80, N70, N75 17km  (3km+1x10,8km+3km) 

9:35 M/NU11, M85, N80, N85 17km  (3km+1x10,8km+3km) 

11:00 Tauko lähdöistä ja palkintojen jako Tulosten valmistuttua 

  

11:00 Joukkueenjohtajien kokous (kisakeskus, 
Huovilan koulu) 

Iltapäivän lähdöt 

      

12:05 MU17, M50, M55, N30 82km (3km+7x10,8km+3km) 

12:10 MU15, M60, M65, M70, M75 60km (3km+5x10,8km+3km) 

12:15 NU17, N40, N45, N50, N55, N60, N65 49km (3km+4x10,8km+3km) 

  Palkintojen jako Tulosten valmistuttua 

13:00 M30, M40, M45 (lähtö Oulujoen koululta) 120km (30km+8x10,8km+3km) 

  

Kilpailureitit 

Kilpailujen lähtö- ja maalipaikka on molempina päivinä Huovilan koululla, paitsi 

sunnuntaina M30, M40 ja M45 luokkien lähtöpaikka on Oulujoen koululla. 
Oulujoen koululta on 30 km Montantien risteykseen. 

  

Huovilan koululta on 3 km Montantien risteykseen. 

  

Lyhin 3 km+3 km tempo ajetaan edestakaisin tasaisella, 

hyväkuntoisena maantiellä välillä Huovilan koulu - Montatien risteys - Huovilan 
koulu. 

  

Pidemmillä tempomatkoilla kierretään lisäksi 10,8 km kierrosta. 

Kierroksia ajetaan vastapäivään. Yhdellä kierroksella on 59 
kokonaisnousumetriä. 

Kierros on muuten hyväkuntoinen, paitsi Leppiniementien nousun jälkeiset sadat 

metrit ennen Pyhäkosken voimalaitosta.  

Kilometrin mittainen maalisuora on erittäin hyväkuntoinen. 

  

Oulujoen koululta lähtevien 30 km reittiä uusitaan kesällä 9 km matkalta 
Lapinkankaalta Laukan sillalle. Reitti on uusittu muilta osin pari vuotta sitten. 
Reikiä sielläkin on jo liikenteen myötä. 

  

Destia korjaa perinteisesti pyynnöstä reitit kilpailtavaan kuntoon. 


